Jak d?tem nastavit obrazovky

a“ TATO STRANKA WIKI JE VE VYVOJI
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Dit? a technologie: Jak nastavit
bezpe?né a zdrave hranice

Jak zaridit, aby dité netravilo cely den u obrazovky? Aby si neinstalovalo nebo na YouTube
nesledovalo véci, které doopravdy nejsou pro déti?

Tato stranka popisuje, jak na rliznych platformach nastavit zarizeni pro déti tak, aby to bylo
maximalné bezpelné a nastavitelné.

Kazdy pot?ebuje U?et

Da se fict, ze kazda sluzba vyZaduje pro kazdého ¢lovéka samostatny email. Vy i vase dité tedy
budete potrebovat vlastni email.

Toho Ize dnes nejsnaze dosdhnout pomoci Google uctu, kterym se ¢lovék prihlasuje do vétsSiny
Android telefon( a tabletd.

Google samozrejmeé nabizi détsky ucet, ktery je pod vasim rodicovskym uctem. Mate tak moznost
do urcitého véku ditéte rozhodovat o nékterych vécech tykajicich se jeho pouzivani zafizeni.

Budeme tedy nastavovat détsky Google Ucet a s jeho pomoci posléze i Ucet u Microsoftu (pro
prihlaseni do Windows a Xbox{, pokud je potrebujete).

Pro? je d?lezité mit viastni U?ty?

Telefony a tablety (a obrazovky obecné) zpravidla vyZzaduji pfihlaseni - u Android{ je potreba
Google Ucet, ale ten se obecné hodi mit.



Z mnoha ddvod{ neni dobry ndpad mit vSude prihlaseny svuj Ucet a takovéa zafizeni pjc¢ovat
détem.

Jednoduse receno, kazdy Clovék - i dité, jakmile uz doka
heslo - v dnesni dobé potrebuje vlastni zabezpeceny

Ze Cist natolik, aby mohlo zadat néjaké
ucet.

Ucet je zakladni kdmen v3eho, co s obrazovkami a internetem déldme, a je dobré déti od zacatku
udit, Ze jejich Gcet a s nim spojeny email je navenek jejich kontakt - kdo ho zna, mize je
kontaktovat - a pro né "zevnitr" jako pokladni¢ka s nejdrazsimi cennostmi, do které neni
bezpecné a neni dobry napad kdykoli poustét nékoho dalSiho.

Prosté kazdy ma svUj ucet, a tam mame své soukromi. Jako rodic se sice k aktivité détského Gctu
dostanu, ale vyuzit bych to nejspiS mél jen v nejnutnéjsich pripadech. Ten vztah rodic¢ovsky-détsky
Ucet by idedlné mél slouzit jen k nastaveni bezpe¢nych mantineld, ne ke sledovani, ¢teni denikd,
konverzaci a podobné - tedy pokud nechci ztratit dlvéru svého ditéte.

Samostatné ucty vyzaduji o néco malo vic nastavovani pro zacatek, ale to je jednorazova véc.
Nasledky sdileni jednoho Uc¢tu (nebo Spatné zabezpeceni Uc¢tu) se mohou objevovat postupné a
mUzou znamenat zdsadni ztraty (data - cenné fotky, penize, identita...). V&S Glet je vase
pokladnice, odkud se pfistupuje ke vséemu nejcennéjSimu. Problémy neskonci, dokud se k tomu
nepostavime Celem a neprovedeme ta nastaveni poradné - takze hura do toho.

Rodi?ovsky Google u?et

Aby Sel zabezpedit telefon ditéte, potfebuje i rodi¢ zabezpeceny Google Ucet.

44 S Google uctem se jde prihlasit ke sluzbam Google a ¢asto se da pouziti k
prihldseni do rliznych jinych webl a aplikaci (s dobre zabezpecenym Google

Vv

heslo).

Google Ucet pro dospélé jde mit na libovolném emailu, ale sluzba GMail od
Google je jedna z nejlepsSich napr. na filtrovani nevyzadané posty a s emailem
@gmail.com automaticky mate i Google ucet.

S Google u¢tem mate pristup k bezpoctu sluzeb Google - Docs, Maps, Forms,
Drive, Photos...

Mit telefon bez zdmku, ktery si mUze kdokoli otevrit jen prejetim prstu, nebo mit Google Ucet, ke
kterému znaji heslo dalsi lidé, mUze vypadat jako nevinna véc ("ja ty telefony neresim") ale je to
koledovani si o prusvih, néco jako jezdit v auté bez zapnutych pasl. Vétsinu ¢asu se nejspis nic
nestane, ale kdyZ uz se néco stane, s pasem z toho budou modriny, bez pasu to mlze stat Zivot. S
nasi online identitou se to ma podobné.



Navic tézko jde jit prikladem détem a pomdhat jim ziskat spravné navyky, kdyz sdm nevim, jak
obrazovky spravné pouzivat, a tézko jde chtit omezit a zabezpedit fungovani détem, kdyz kdykoli
mdzou pockat, az nékde odlozim telefon, a tam si pro svUj détsky Gcet povolit co chtéji - nebo si
treba nékde néco koupit ulozenou kreditkou...

Takze zabezpeceny Google lUcet:

e Obstojné slozité heslo (nékolik slov, nebo aspor 12 malych, velkych pismen, Cislic, znakU
jako + nebo -, _apod.)

e Jedinecné heslo - nestane se, ze se nékdo naboura do néjaké nevinné sluzby, kterou uz
ani davno nepouzivate, ale kdysi jste se tam zaregistrovali stejnym heslem, jako mate u
dllezitého Gctu, a vzapéti o Ucet prijdete nebo je z vaseho Uctu cizi loutka a ani o tom
nevite (hodi se pouzivat spravce hesel - napr. KeePass)

e ldedlné dvoufaktorova autentizace - to se zprvu zdéa jako zbytecné a otrava navic, ale je to
jako se vsim podobnym: po chvili se to zabéhne a je z toho rutina.

e Telefon a vsechna dalsi zafizeni jsou zamcena. Kdo je chce pouzivat, ma vlastni ucet, neni
dlvod, aby nékdo jiny pouzival ten Va&s.

D?tské u?ty a Family Link

Détsky Google G¢et MUSI byt na doméné& @gmail.com - narozdil od rodi¢ovského Gctu, ktery si
mUzZete pripojit k libovolnému emailu ( i kdyz GMail porad patfi mezi nejschopnéjsi dostupné
emailové Ucty "zdarma" - tedy za reklamu).

Dité pod 13 nemUze mit vlastni Google Uc¢et bez dohledu rodi¢d. Od 13 uz neni povinné mit Gcet
pod Family Linkem, ale je to stale mozné. Od 18 let vSechna omezeni détského Uctu a dohled

rodi¢d zmizi.

Jinymi slovy, jde vzit existujici.ucet@gmail.com a udélat z néj détsky, ale nejde vzit

existujici.ucet@email.cz a udélat z néj détsky, i kdyby to jinak byl platny Google Gcet.

Zalozeni d?tskeho U?tu

Zaklada se nejsnaze z aplikace Google Family Link pod Uc¢tem rodice - instalace pro Android z Play

Store / Apple AppStore, ale obecné by mélo platit, ze jakmile je na Uctu nastavené datum narozeni,

podle kterého je uzivateli méné nez 15 let, Ucet automaticky bude nastaven jako détsky.

Takeé jde aplikaci Family Link prevzit jiz existujici @gmail.com Uclet a priradit si jej (s odkliknutim
souhlasu) k vlastnimu rodi¢ovskému uctu.

U détského Uctu se nastavuje, jaky Ucet je jeho rodi¢em - a po potvrzeni a spojeni vznikd rodina.

Rodic¢e pak mohou mimo jiné nastavit:


mailto:existujici.ucet@gmail.com
mailto:existujici.ucet@email.cz
https://families.google.com/familylink/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink
https://itunes.apple.com/cz/app/google-family-link/id1150085200

e 0d kdy do kdy mUze dité pod svym Uctem pouzivat obrazovku

e jak dlouhy ¢as mUze v r@zné dny u obrazovky stravit

e pro kazdou aplikaci v détském zarizeni jde nastavit ¢asové omezeni (napf. jen 30 minut
denné) nebo naopak dovolit bez omezeni i kdyz jinak vyprsel ¢as pro uziti telefonu (hodi
se pro nouzové véci - mapy, komunikace s rodici, nebo tfeba aplikace Zachranka)

e vékové omezeni videi v YouTube, pripadné YouTube aplikaci zablokovat ¢i ¢asové omezit,
ovsem je treba taky zakazat pristup na doménu youtube.com v prohlizeci.

e jestli si dité mUze samo stahovat aplikace a hry (silné nedoporucuji), nebo na to potrebuje
schvéleni (Family Link vdm posle notifikaci a email)

Rodina

Jakmile mate détsky a rodiCovsky ucet, vznikd vam rodina - hodné Google placenych sluzeb a
zakoupenych véci sdilet s rodinou (v tuto chvili az 5 spolecné bydlicich lidi) - existuje rodinné
predplatné YouTube (silné doporucuji, mj. se zbavite reklam), vSichni mohou pouzivat zakoupené a

rodiné nasdilené her, aplikace, knihy a filmy, predplatné na hry a aplikace taky plati pro celou
rodinu.

Mozné omezeni aplikaci pro inspiraci
(Jen nast?elenych par pro za?atek)

e Wikipedia - ¢asové neomezeny pristup

e Zachranka - ¢asové neomezeny pristup

e Komunikatory - asi neni vhodné nastavit neomezeny pristup pro komunikator, ktery sdili s
kamarady a spoluzdky (typicky WhatsApp) a naopak je vhodné nastavit neomezeny
pristup pro kanal k rodi¢im (mozna SMS nebo Signal)

e Spotify - moznd jde nastavit Casové neomezeny pfristup, ale bohuzel Spotify sice dovoluje
rodinné Ucty a omezit nékteré umélce, ale nedovoluje registraci déti, takze je potreba
fixlovat s rokem narozeni, a stale (2022) nedovoluje omezit podcasty, takze se mUze stat,
Zze malym détem nabidne tfeba hororové povidky...

e Mapy - ¢asové neomezeny pristup

o StreetView a prohlizeni map by se dalo povazovat za zemépis...

e YouTube - prihlaseny détsky Gcet s omezenimi

o hodi se mit placenou verzi - zcela tim zmizi reklamy - Family jde sdilet az mezi 6
¢leny rodiny

o bez dozoru 15-30 minut denné, idedIné ne Shorts videa, kterd tristi pozornost a
zdimaji dopamin, le¢ k tomu déti ¢asto tihnou a algoritmus YouTube to podporuje

o delsi ¢as po domluvé na konkrétni videa

o pro pokrocilé - jde na oblibené kandly mit automatizaci, ktera videa stahuje, a v
domacim medialnim serveru zpfistupnuje détskym Uc¢tdim - zcela tak pro vétsinu



oblibenych videi odpadaji reklamy, prostredi socidlni sité s komentari a nepékné
zavadeéjicimi navrhy, co vSechno dalSiho by se dalo shlédnout
e Socialni sité NE jako aplikaci
o rozhodné neni doporuceno nechat déti (pod 12-15 let?) mit nainstalované
aplikace Facebooku, Instagramu, TikToku - ani by tam nemély mit vlastni Ucet
o zatéz na pozornost a navykovost, se kterou i dospéli maji problém
o notifikace
o lajky
o FOMO - (fear of missing out) pocit, Ze se zrovna urcité déje néco
zajimavého, nutkani kontrolovat novinky
o sledovani - nejen cilené reklamy, ale i manipulovani chovanim
o je mozné se divat na obsah z nich - jednou za ¢as skrz Ucet/zarizeni rodice v jejich
pritomnosti

Jak nastavit po?ita? s Windows
nebo XBox

Ve zkratce

Podobné jako pro Android potrebujete Google uUcet, pro Windows a XBox potrebujete pro sebe i pro
kazdé dité Microsoft Ucet - s tim rozdilem, ze neni potreba pro déti zaklddat ucet s emailem od
Microsoftu, da se klidné pouzit détsky Google Ucet i pro prihlaseni do uc¢tu Microsoftu.

S timto Uuctem se pak dospéli i déti mohou (musi!) prihlaSovat do Windows i do XBoxu.

Rodinné Uclty se pak daji spravovat prfimo na strankach Microsoftu - nebo jde pouzit aplikace

Microsoft Family Safety.

Podobné jako u Google se daji nastavit ¢asova omezeni a omezeni rliznych aplikaci. Pri vyuziti
prohlizeCe Edge jde omezeni nastavit i tam.

Rodi?ovska kontrola na
Nintendo Switch

Nintendo Switch je skvéla konzole, kterd nabizi spoustu zdbavy pro déti i dospélé. Ale stejné jako u
jinych zarizeni je ddlezité mit pod kontrolou, co na ni déti délaji. Nastésti Nintendo nabizi


https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/family-safety
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.familysafety

jednoduché nastroje, jak nastavit bezpecné hranice.

Co Nintendo Switch Parental Controls umi

Casové limity hrani: Mzete nastavit, kolik ¢asu denné mdze dité stravit hranim.
Konzole pak upozorni, kdyz se c¢as blizi ke konci.

e Omezeni podle véku: Blokuje hry, které nejsou vhodné pro urcitou vékovou skupinu.
Omezeni komunikace: Zabrani ditéti komunikovat s cizimi lidmi v online hrach.
Kontrola nakuptu: Zamezi nechténym nakuptim v Nintendo eShopu bez vaseho
souhlasu.

Sledovani aktivit: Umozni vdm vidét, jaké hry dité hraje a jak dlouho.

Jak nato

Stahnéte si aplikaci Nintendo Switch Parental Controls:

e Google Play Store

e App Store
Sparujte aplikaci s konzoli podle pokyn{ na obrazovce. Je to rychlé a intuitivni.

Nastavte omezeni podle toho, co povazujete za vhodné pro své dité. Mizete kdykoli upravit nebo
zménit nastaveni podle potreby.

Steam a Steam Deck: Rodinny
rezim

Steam je popularni platforma pro PC hry, kterd ma i vlastni konzoli Steam Deck. Dnes Steam klient
dovoluje i sdileni ‘nakupem pronajatych’ her v rodiné.

Co Steam Family View umi

Omezeni pristupu k hram: Mlzete vybrat, které hry jsou pro vase dité pristupné.
Kontrola nakupt: Zabrani ndkuplm bez vaseho souhlasu.

e Omezeni komunitnich funkci: Blokuje chat, diskuse a komunikaci s ostatnimi hraci.
PIN kdéd: Nastavite Ctyfmistny kdd, kterym chranite nastaveni a omezeni.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nintendo.znma
https://apps.apple.com/app/nintendo-switch-parental-controls/id1171525651

Jak nato

1. Otevrete Steam klienta na pocitaci nebo Steam Decku.

2. Prejdéte do Nastaveni a kliknéte na zalozku Rodina.

3. Nastavte Rodinny rezim (Family View) a postupujte podle prlivodce pro nastaveni
omezeni a vytvoreni PIN kédu.

4. Vyberte, co chcete omezit: MUzete zvolit hry, komunitni funkce a dalsi.

PlayStation (PS4 a PS5)

PlayStation je dalsi oblibend platforma, at uz jde o PS4 nebo novéjsi PS5. Sony nabizi nastroje,
které vdm pomohou mit pod kontrolou, co vase déti na konzoli délaji.

Co PlayStation rodi?ovska kontrola umi

Casové limity hrani: Nastavte, jak dlouho m@zZe dité denné hrat.

Omezeni vékového hodnoceni: Blokujte hry a obsah nevhodny pro vék ditéte.
Omezeni komunikace online: Zabrani ditéti komunikovat s cizimi lidmi.
Kontrola nakupt: Zamezte nechténym nakuplm bez vaseho souhlasu.
Sledovani aktivit: Umozni vam vidét, co dité hraje a jak dlouho.

Jak na to

1. Zapnéte konzoli a prejdéte do Nastaveni.
2. Vyberte Rodic¢ovska kontrola / Sprava rodiny.

3. Vytvorte détsky ucet nebo pridejte existujici ucet do rodinné spravy.
4. Nastavte omezeni podle svych preferenci.

44 Poznamka: Tyto nastroje mohou skvéle pomahat nastavit hranice, ale
nenahradi vasSi pozornost vénovanou vasim détem. Povidejte si s nimi o tom, co
online délaji (dokud to s vami chtéji sdilet), tfeba si nechte véci vysvétlovat a
sami méjte zajem a doptdvejte se - aby vam vérili, az jim budete vysvétlovat,
aby byli opatrni.
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